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 (1)بهداشت أصول خدمات بهداشت جامعه: نام درس

 واحد 2 :تعداد واحد

 کارآموزی 5/0 –نظری  5/1

 کارشناسی   مقطع :
  مدت زمان ارائه درس:

 ساعت کارآموزی 26 –ساعت نظری  26 

 نداردنياز:پيش 
 16-14سه شنبه ارائه:زمان 

 

 دکتر زینت جورابچیمسئول برنامه: 

 

 ی این درس شامل موارد زیر می باشد:عناوین کل

 
 .آ شنايي دانشجويان با اصول بهداشت و بهداشت در اسلام و نظام خدمات بهداشتي در ايران .1
 . شناخت بهداشت فردی و اجتماعي و رابطه بهداشت با سلامت و سعادت و توسعه اجتماعي .2
 .آ شنايي با بهداشت جامعه نگر و نقش ماما در سلامت جامعه3

 

 : اهداف کلی

 فراگير در پایان این درس باید : 

 مفهوم سلامت و بیماری را بداند. .1

 نقش بهداشت در تامین سلامت جامعه را بداند. .2

 سطوح پیشگیری را شرح دهد. .3

 با نظام های ارائه خدمات بهداشتي در ايران و جهان آشنا باشد. .4

 از نقش آموزش بهداشت در تامین سلامت مردم آگاه باشد. .5

 ول بهداشت حرفه ای را بشناسد.اص .6

 

 : ف ویژهااهد

 پس از پایان این درس از فراگير انتظار می رود: 

 بهداشت را از ديدگاه سازمان جهاني بهداشت تعريف نمايد. .1

 بخش های مختلف طیف سلامت و بیماری را با يکديگر مقايسه نمايد. .2

 عوامل بیماريزا را تقسیم بندی نمايد. .3

 جامعه نگر را شرح دهد. نقش ماما در بهداشت .4

پرستاری و مامایی دانشكده  

 گروه مامایی و سلامت مادر و کودک
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 بهداشت فردی را تعريف نمايد. .5

 مداخلات اولیه پیشگیری از بیماری ها را پیشنهاد نمايد. .6

 نظام های ارائه خدمات بهداشتي را در ايران و جهان مقايسه نمايد. .7

 سازمان های بین المللي مرتبط با ارائه خدمات بهداشتي درماني را ذکر نمايد. .8

 المللي مرتبط با ارائه خدمات بهداشتي درماني را شرح دهد. نقش سازمان های بین .9

 وضعیت موجود بهداشتي درماني ايران را با شاخص های جهاني مقايسه نمايد. .10

 کلیات امور جمعیتي ايران را شرح دهد. .11

 شاخص های اندازه گیری سلامت جامعه را محاسبه نمايد. .12

 بهداشت برای همه را تعريف نمايد. .13

 ادرو کودک را ذکر نمايد.اجزاء بهداشت م .14

 ه نمايد.های بهداشتي در ارائه خدمات را مقايسسطوح مراقبت .15

 های بهداشتي اوّلیه بايد مورد توجه باشد را تحلیل نمايد.اصولي که به منظور تامین مراقبت .16

 شاخص مورد استفاده برای پايش و ارزشیابي وضعیت بهداشت را توضیح دهد. 6حداقل  .17

 بهداشتي را شرح دهد.نظام شبکه خدمات  .18

 روش های آموزش بهداشت را طبقه بندی نمايد. .19

 تاثیر برنامه های آموزش بهداشت را تحلیل نمايد.  .20

 روش های ارزيابي سلامت جامعه را ذکر نمايد. .21

 راهکارهای افزايش مشارکت مردم در برنامه های بهداشتي را طراحي نمايد. .22

 د.راهکارهای کاهش آلودگي هوا را طراحي نماي .23

 علل ايجاد آلودگي آب را دسته بندی نمايد.  .24

 ايمني غذايي را با امنیت غذايي مقايسه نمايد. .25

 راهکارهای کاهش آسیب پذيری زنان را در مشاغل پرخطر طراحي نمايد. .26

 

 روش آموزش
  :جازیمآموزش 

 پرسش و پاسخ و سخنرانیا استفاده از روش های ب برگذاری کلاس آنلاین .1

 .و .......  Camtasiaتوسط نرم افزار های  بط شده ضس آفلاین با بارگذاری کلاس های برگذاری کلا .2

 

 شرایط اجراء
 

 زشی بخش امكانات آمو -
 اارهای ضبط فیلم و صدويد و نرم افزن، اينترنت و استفاده ا ز سايت فیلم های آموزشي –کامپیوتر )نرم افزار پاورپوينت(       

 

 آموزش دهنده   -
 دکتر زينت جورابچي       
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 درسی اصلی منابع : 
 1397، (، دکتر سهیلا نظر پور، چاپ اول1اصول خدمات بهداشت جامعه )بهداشت 

 

 :سایر منابع 

 

 آخرين چاپ ، پارک&  پارک درسنامه پزشکي پیشگیری و اجتماعي .  .1

 آخرين چاپصادقي حسن آبادی، علي،  کلیات بهداشت عمومي، .2

به آدرس  بهداشت، درمان و آموزش پزشکي . برگرفته از  سايت اينترنتي وزارتبهداشت، درمان و آموزش پزشکي وزارتمنابع  .3

ir.http://www.behdasht.gov 

 آخرين پاپ –(. سید منصور رضوی و حسین حاتمي 1و2و3کتاب جامع بهداشت عمومي ) .4

5. Myles Textbook for midwives, Edited by Ruth Bennett, Linda brown. (Last edition) 

6. The social Meaning of midwifery, Last Edition, McMillan publication Shcila Hunt, Anthea 

symonds. 

7. (K. Park, Parks Textbook of Preventive and Social Medicine, Banarsidas Bhanot 

Publishers, India, Last Edition) 

8. World health organization. Health topics. Primary Health Care.   

http//www. who.org.com 

 نحوه ارزشيابی -
  10نظم% 

  20فعالیت% 

 70 + کارآموزی شیابي پايانيزار% 

  کل نحوه محاسبه نمره -

  نمره10  ها در کلاس منظمحضور 

 نمره 10 رزيابي حین ترممشارکت در ا 

 نمره 10 تکالیف محوله  انجام 

  نمره  70 %20کارآموزی  و %50 شرکت در امتحان پايان ترم 

  20نمره معادل  100جمع 

 

 مقررات -

            نمره 20از  10حداقل نمره قبولی                           

  ه موجهجلسدو  های آنلاینتعداددفعات مجاز غيبت در کلا       

 

 

 

 

 

http://www.behdasht.gov/
../../کارشناسی/مامایی/بهداشت%201/WHO.docx
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 16-14سه شنبهزمان - درس زمانبندی جدول

 

 کلاس اجرایحوه ن اهداف کلی جلسه عنوان جلسه تاریخ جلسه

 رح درسشرح ط - هفته اول 1

برگزاری چگونگي  -
 کلاس ها حین ترم

 آشنايي با درس، نحوه تدريس و ارزشیابي
  

به شکل  توسط مدرس وضیحاتت
 نه نويدادر سام آفلاين

مروری بر مفهوم  هفته دوم 2
  بهداشت و سلامت

مفهوم بیماری و عوامل 
 بیماری زا

 سطوح پیشگیری

 ت آشنايي دانشجويان با مفهوم بهداشت و سلام
شناخت دانشجويان از ابعاد سلامتي و طیف 

 سلامتي
وم بیماری و شبکه شناخت دانشجويان با مفه

ی علیت در ايجاد بیماری. شناخت انواع روشها
 پیشگیری از بیماری و نقش کارکنان بهداشتي

 آنلاينلاس ک
qums.ac.ir/health1c.v 

هفته  3

 سوم

مفهوم بهداشت فردی 
و عمومي و بهداشت 

 جامعه نگر

 وآشنايي دانشجويان با تعريف بهداشت عمومي 
ش شت جامعه نگر و نقفردی . آشنايي  با بهدا

 ماما در اين موضوع

 آنلاينلاس ک

2qums.ac.ir/healthc.v 

 

هفته  4

 چهارم

نظامهای عرضه 
خدمات بهداشتي در 

 ايران و جهان

شناخت دانشجويان از نظامهای عرضه خدمات 
 وبهداشتي در ايران و جهان ، هدف از تشکیل 

 ووظايف اين نظامها

 آفلاينکلاس 
 قیلم بارگذاری 

 

مروری بر شبکه 
بهداشتي و درماني 

 ايران 

آشنايي دانشجويان با سطوح مختلف شبکه 
 بهداشتي و درماني و شناخت وظايف هر سطح .

 آشنايي با برنامه پزشك خانواده

هفته  5

 پنجم

عوامل اجتماعي تعیین 
 کننده سلامت

و  با عدالت در سلامت آشنايي دانشجويان
  عوامل تعیین کننده و موثر در سلامت جامعه

 کلاس آنلاين

vc.qums.ac.ir/health3 

 

 

 

6 

 

هفته 

 ششم

صهای مروری بر شاخ
اندازه گیری سلامت 

 جامعه 

 آشنايي دانشجويان با شاخصهای اندازه گیری
 سلامت جامعه

 ایي تعیین نیازهآشنايي دانشحويان با چگونگ 
 بهداشتي جامعه 

 آشنايي دانشجويان با مفاهیم شیوع، بروز ،
 شدت و کشندگي 

 آنلاینکلاس 

4vc.qums.ac.ir/health 

هفته  7

 تمفه

 شناخت دانشجويان از مفهوم آموزش بهداشت و فهوم آموزش بهداشتم
   ول  آموزش بهداشت.اهداف آن. آشنايي با اص

 آفلاينکلاس 
 قیلم بارگذاری 

 

هفته  8

 شتمه

روری بر خدمات م
 بهداشتي اولیه  

PHC 

 آشنايي دانشجويان با تعريف خدمات بهداشتي
 زيهای آن   اولیه و اصول،  اجزا، و استرات

 آنلاینکلاس 

vc.qums.ac.ir/health5 

مراقبتهای بهداشت  همنهفته  9
 ادر و کودکم

 و شناخت دانشجويان با اهمیت مراقبتهای مادر
 کودک. شناخت اقدامات و نشانگرهای مربوطه

 آنلاينکلاس 
vc.qums.ac.ir/health6 

هفته  10

 دهم

 بهداشت محیط:
مروری بر مفهوم 

  خدمات بهداشت محیط،شناخت دانشجويان از 
 ز اريهای ناشي اشناخت بیمهوا، لودگي آب و آ

 نيکلاس آفلا
 لمیق یبارگذار

vc.qums.ac.ir/health1
vc.qums.ac.ir/health2
file:///D:/Teaching/99-1400-2/اصول%20خدمات%20بهداشتی/vc.qums.ac.ir/health3
file:///D:/Teaching/99-1400-2/اصول%20خدمات%20بهداشتی/vc.qums.ac.ir/health4
vc.qums.ac.ir/health5
vc.qums.ac.ir/health6
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  نحوه پیشگیری از آلودگيآلودگي آب و هوا،  آلودگي آب و هوا

هفته  11

 زدهم یا

مروری بر مفهوم 
 بهداشت مواد غذايي 

شناخت دانشجويان با مفهوم غذای سالم. 
ي غذايشناخت بیماريهای منتقله از طريق مواد 

 و طريقه پیشگیری از آنها

 نيکلاس آفلا
 لمیق یبارگذار

 هفته 12

 دوازدهم

روری بر مفهوم م
 بهداشت حرفه ای 

 شناخت دانشجويان با مفهوم بهداشت حرفه ای
 .  شناخت بیماريهای ناشي از کار  و طريقه

 پیشگیری از آنها

 نيکلاس آفلا
 لمیق یبارگذار

 
 
 
 

 کارآموزی:

 خواهد بود. مراکز سلامت شهری و روستاییتاد بهداشت و سشكل بازدید از به 

 صورت لزوم مواردی هم در مرکز مهارتهای بالينی دانشگاه اجرا خواهد شد.در 

 
 

 باشيدموفق 

 1399ماه دی 


